
Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag
08:40 Inskrivning och klädutdelning

Pojkar D - LAC A-plan 1
Pojkar E - LAC A-plan 2
Pojkar F - LAC A-plan 3
Flickor D - Lövsta IP gräs 1
Flickor E - Lövsta IP gräs 2
Flickor F - Lövsta IP gräs 3

09:00-10:00 Träningspass 1
TEMATRÄNING - Bollbehandling

Träningspass 3
TEMATRÄNING - Passningsspel 

Träningspass 5
TEMATRÄNING - Försvarsspel

Träningspass 7
TEMATRÄNING - Anfallsspel

Pojkar D - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Pojkar D - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Pojkar D - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Pojkar D - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Pojkar E - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar E - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar E - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar E - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar F - LAC A-plan 3
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Pojkar F - LAC A-plan 3
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Pojkar F - LAC A-plan 3
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Pojkar F - LAC A-plan 3
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Flickor D - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor D - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor D - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor D - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor E - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Flickor E - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Flickor E - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Flickor E - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Flickor F - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Flickor F - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Flickor F - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Flickor F - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

10:10-10:30 Teoripass 1
TEMA: Anfallsspel - speluppbyggnad

Teoripass 2
TEMA: Skador och rehab

Teoripass 3
TEMA: Försvarsspel

Teoripass 4
TEMA: Allmän fotbollsteori

Pojkar D - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Pojkar D - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Pojkar D - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Pojkar D - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Pojkar E - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Pojkar E - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Pojkar E - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Pojkar E - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Pojkar F - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Pojkar F - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Pojkar F - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Pojkar F - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Lunchpass - Köttbullar och potatismos Lunch - Pasta och köttförssås Lunch - Pyttipanna Lunch - Hamburgare
Flickor D Flickor D Flickor D Flickor D
Flickor E Flickor E Flickor E Flickor E
Flickor F Flickor F Flickor F Flickor F

10:40-11:00 Teoripass 1
TEMA: Anfallsspel - speluppbyggnad

Teoripass 2
TEMA: Skador och rehab

Teoripass 3
TEMA: Försvarsspel

Teoripass 4
TEMA: Allmän fotbollsteori

Flickor D - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Flickor D - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Flickor D - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Flickor D - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Flickor E - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Flickor E - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Flickor E - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Flickor E - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Flickor F - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Flickor F - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Flickor F - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Flickor F - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Lunch - Köttbullar och potatismos Lunch - Pasta och köttförssås Lunch - Pyttipanna Lunch - Hamburgare
Pojkar D Pojkar D Pojkar D Pojkar D
Pojkar E Pojkar E Pojkar E Pojkar E
Pojkar F Pojkar F Pojkar F Pojkar F

11:30-12:30 Träningspass 2
TEMATRÄNING - Driva bollen

Träningspass 4
TEMATRÄNING - Spelbarhet

Träningspass 6
TEMATRÄNING - Avslut

Träningspass 8
Match och avslutning av lägret

Pojkar D - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Pojkar D - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Pojkar D - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Pojkar D - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Pojkar E - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar E - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar E - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar E - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar F - Lövsta Ip gräs 3
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Pojkar F - Lövsta Ip gräs 3
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Pojkar F - Lövsta Ip gräs 3
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Pojkar F - Lövsta Ip gräs 3
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Flickor D - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor D - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor D - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor D - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor E - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Flickor E - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Flickor E - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Flickor E - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Flickor F - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Flickor F - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Flickor F - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Flickor F - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Schema Flickor D, E, F Pojkar D, E, F



Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag
12:45 Inskrivning och klädutdelning

Pojkar A - LAC A-plan 1
Pojkar B - LAC A-plan 3
Pojkar C - LAC A-plan 2
Flickor A - Lövsta IP gräs 1
Flickor B - Lövsta IP gräs 2
Flickor C - Lövsta Ip gräs 3

13:00-14:00 Träningspass 1
TEMATRÄNING - Bollbehandling

Träningspass 3
TEMATRÄNING - Passningsspel

Träningspass 5
TEMATRÄNING - Försvarsspel

Träningspass 7
TEMATRÄNING - Anfallsspel

Pojkar A - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Pojkar A - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Pojkar A - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Pojkar A - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Pojkar B - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Pojkar B - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Pojkar B - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Pojkar B - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Pojkar C - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar C - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar C - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar C - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Flickor A - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor A - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor A - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor A - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor B - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Flickor B - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Flickor B - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Flickor B - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Flickor C - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Flickor C - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Flickor C - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Flickor C - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

14:10-14:30 Teoripass 1
TEMA: Anfallsspel - speluppbyggnad

Teoripass 2
TEMA: Skador och rehab

Teoripass 3
TEMA: Försvarsspel

Teoripass 4
TEMA: Allmän fotbollsteori

Pojkar A - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Pojkar A - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Pojkar A - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Pojkar A - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Pojkar B - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Pojkar B - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Pojkar B - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Pojkar B - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Pojkar C - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Pojkar C - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Pojkar C - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Pojkar C - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Lunch - Köttbullar och potatismos Lunch - Pasta och köttförssås Lunch - Pyttipanna Lunch - Hamburgare
Flickor A Flickor A Flickor A Flickor A
Flickor B Flickor B Flickor B Flickor B
Flickor C Flickor C Flickor C Flickor C

14:40-15:00 Teoripass 1
TEMA: Anfallsspel - speluppbyggnad

Teoripass 2
TEMA: Skador och rehab

Teoripass 3
TEMA: Försvarsspel

Teoripass 4
TEMA: Allmän fotbollsteori

Flickor A - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Flickor A - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Flickor A - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Flickor A - Teoriplats 1
Instruktör:  Magda Aspholm 

Flickor B - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Flickor B - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Flickor B - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Flickor B - Teoriplats 2
Instruktör:  William Månström

Flickor C - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Flickor C - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Flickor C - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Flickor C - Teoriplats 3
Instruktör:  Axel Boden 

Lunch - Köttbullar och potatismos Lunch - Pasta och köttförssås Lunch - Pyttipanna Lunch - Hamburgare
Pojkar A Pojkar A Pojkar A Pojkar A
Pojkar B Pojkar B Pojkar B Pojkar B
Pojkar C Pojkar C Pojkar C Pojkar C

15:15-16:15 Träningspass 2
TEMATRÄNING - Driva bollen

Träningspass 4
TEMATRÄNING - Spelbarhet

Träningspass 6
TEMATRÄNING - Avslut

Träningspass 8
Match och avslutning av lägret

Pojkar A - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Pojkar A - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Pojkar A - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Pojkar A - Lövsta IP gräs 1 
Instruktörer: Hamed Mumand, Mahamat 
Annour, 

Pojkar B - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Pojkar B - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Pojkar B - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Pojkar B - Lövsta IP gräs 2 
Instruktörer: Hugo Enfors, Niclas Gabrielsson, 

Pojkar C - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar C - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar C - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Pojkar C - Lövsta IP gräs 3 
Instruktörer: Kevin Henrysson, Saddam 
Hissien, Alva Kjellström Möllhagen 

Flickor A - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor A - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor A - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor A - LAC A-plan 1 
Instruktörer: Adam Mattiasson, Jacob 
Norrman, 

Flickor B - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Flickor B - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Flickor B - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Flickor B - LAC A-plan 2 
Instruktörer: Anton Sörlin, Emilia Jansson, 

Flickor C - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Flickor C - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Flickor C - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Flickor C - LAC A-plan 3 
Instruktörer: Linus Abou -Reslan, Youssouf 
Mahamat Abdallah, Vendela Wiklander

Schema Flickor A, B, C  Pojkar A, B, C



Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag
08:40 Inskrivning och klädutdelning

Målvakter B
LAC 7-mannaplan

09:00-10:00 Målvaktsträning 1 Målvaktsträning 3 Målvaktsträning 5 Målvaktsträning 7
TEMATRÄNING - Avslut TEMATRÄNING - Frilägen TEMATRÄNING-Luftspel/inlägg TEMATRÄNING-Djupledsb./Frilägen
Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan 
10:30-11:00 Lunch - Köttbullar och potatismos Lunch - Pasta och köttförssås Lunch - Pyttipanna Lunch - Hamburgare
11:05-11:25 Teoripass 1 Teoripass 2 Teoripass 3 Teoripass 4

TEMA: Anfallsspel - speluppbyggnad TEMA: Skador och rehab TEMA: Försvarsspel TEMA: Allmän fotbollsteori
Instruktör:  Magda Aspholm Instruktör:  Magda Aspholm Instruktör:  Magda Aspholm Instruktör:  Magda Aspholm 
Teoriplats 2 Teoriplats 2 Teoriplats 2 Teoriplats 2

11:30-12:30 Målvaktsträning 2 Målvaktsträning 4 Målvaktsträning 6 Målvaktsträning 8
TEMATRÄNING - Målvaktens igångsättningar TEMATRÄNING-Grepp/fallteknik TEMATRÄNING-Tillslag/fötter TEMATRÄNING - Match och avslutning av 

lägret
Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan 

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag
12:45 Inskrivning och klädutdelning

Målvakter A
LAC 7-mannaplan

13:00-14:00 Målvaktsträning 1 Målvaktsträning 3 Målvaktsträning 5 Målvaktsträning 7
TEMATRÄNING - Avslut TEMATRÄNING - Frilägen TEMATRÄNING-Luftspel/inlägg TEMATRÄNING-Djupledsb./Frilägen
Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan 
14:00-15:00 Lunch - Köttbullar och potatismos Lunch - Pasta och köttförssås Lunch - Pyttipanna Lunch - Hamburgare
15:05-15:25 Teoripass 1 Teoripass 2 Teoripass 3 Teoripass 4

TEMA: Anfallsspel - speluppbyggnad TEMA: Skador och rehab TEMA: Försvarsspel TEMA: Allmän fotbollsteori
Instruktör:  William Månström Instruktör:  William Månström Instruktör:  William Månström Instruktör:  William Månström
Teoriplats 2 Teoriplats 2 Teoriplats 2 Teoriplats 2

15:30-16:30 Målvaktsträning 2 Målvaktsträning 4 Målvaktsträning 6 Målvaktsträning 8
TEMATRÄNING - Målvaktens igångsättningar TEMATRÄNING-Grepp/fallteknik TEMATRÄNING-Tillslag/fötter TEMATRÄNING - Match och avslutning av 

lägret
Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

Instruktör: Jan Netzler, Edvin Olsson, , Izabelle 
Bardosen

LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan LAC 7-mannaplan 

Schema Målvakter B

Schema Målvakter A


